
   A ROMAN CATHOLIC PARISH OF THE ARCHDIOCESE OF MIAMI, FLORIDA....         

St.  

STEPHEN  PROTOMARTYR  

                   CATHOLIC CHURCH  2000 S. State Rd 7, Miramar, FL 33023  
                                                                                                                           Established in 1956 

                          Parish Office / Oficina Parroquial 
 6044 SW 19th Street 

                                Miramar, FL 33023 
 Office: 954-987-1100    Fax: 954-966-9881 

                 www.ststephenparish.net 
                                    Email: pastor@ststephenparish.net 
                                                                        https://www.facebook.com/StStephenParish/ 

 
Religious Education Office / Oficina de Catecismo 

954-962-8801 
Mass Schedule / Horario de Misas 
Weekends: 
         Saturday Vigil / Sábado 
         4:30pm (English),6:00pm (Español) 
         7:30pm (Creole) 
         Sunday / Domingo 
         7:30am (English), 9:00am (Español), 
         11:00am (English) (Livestream on Facebook) 
         12:45pm (Español) (Livestream on Facebook) 
         5:00pm (English) 
Weekdays: 
         8:00am (Monday-Saturday) English 
         7:00pm (martes-jueves) español 
         8:00pm (First Friday- Primer Viernes) español 
Reconciliation / Reconciliación Confesiones 
         3:00 - 4:00 (Saturday / sábado) 
 Other times by appointment / Otras horas por cita 

                                                                                                                Eucharistic Adoration / Adoración al Santísimo 
                                                                                                            8:30 am - 6:30pm (Every Thursday) 

                                                                                                                           Blessed Sacrament in the Church / 
                                                                                                                           Santísimo Sacramento en la iglesia 

                                                                                                                      Pastoral Team / Equipo Parroquial 
    Rev. Patrick Charles - Pastor  
    Rev. Fredy Yara - Parochial Vicar 
    Rev. Raúl Pérez - In residence 
    Deacon Emilio Infante  



March 20, 2022                             3rd Sunday of Lent 
Mass Intentions for the Week 

Intenciones de las Misas de la Semana 
Donations Donaciones 

Saturday, March 19 
4:30 pm   
6:00 pm   In Thanksgiving to St Joseph 
                  †Salvador Galarza 
                  †Marie Claritza Nubez OrƟz 
                  †Juan Zúñiga Luna 
7:30 pm   †Delivrancia Duclas 
                  Ededa Maril – Birthday 
                  Cristal Norgaisse – Birthday 
                  St Joseph   
†Monique Narcisse & Saint Jacques Miracle 

Sunday, March 20 
7:30 am      
9:00 am   Maria García- Cumpleaños   
Jesús y Maria García – 39 Aniversario   
11:00 am    
12:45 pm   †Fredy Rodriquez 
                    †Cenona Toledo 
                    †Luis Diaz 
                    †Ramona Olivares 
          †Manuel Zeledon Caraballo 
          †Sister Ana Leticia Plasencia 
          †Anaida González de Frías 
    Mathew Davila – Birthday 3yrs old 
5:00 pm     People’s Mass 

Monday, March 21 
8:00 am  Adella Couri Elias –Birthday 
                †Ducasse Norgaisse 

Tuesday, March 22 
8:00 am †Steve Fequiere 
                †Ducasse Norgaisse 
7:00 pm †Jorge Acosta 
                †Victoria M. Alfaro 

Wednesday, March 23 
8:00 am  †Ducasse Norgaisse 
7:00 pm  †Cesar Peralta y Julia Muñoz 

Thursday, March 24 
8:00 am  †Ducasse Norgaisse    
7:00 pm  †Wilberto Velez 
†Por las Almas de Purgatorio 

Friday, March 25 
8:00 am   †Ducasse Norgaisse      
  

To make your weekly donation 
online, go to ZellePay.com, follow 
the directions to register, and use 

the email 
pastor@ststephenparish.net 

Your donation will be secure and go 
immediately into St. Stephen's 

account. Thank you for your 
continued support of your parish 

Para hacer su donación semanal 
en línea, vaya a ZellePay.com, 

siga las instrucciones para 
registrarse y use el correo 

electrónico 
pastor@ststephenparish.net 
Su donación será segura e irá 

inmediatamente a la cuenta de 
St. Stephen. Gracias por su 

continuo apoyo a su parroquia 

Scripture Readings for the Week of 
March 20, 2022 

Sunday: Third Sunday of Lent 
Ex 3:1-8a, 13-15; Ps 103: 1-2, 3-4, 6-7, 
8,11; 1 Cor 10:1-6, 10-12; Lk 13:1-9 
 

Monday: 2 Kgs 5:1-15ab; Ps 42:2, 3; 43:3, 
4; Lk 4:24-30 
 

Tuesday: Dn 3:25, 34-43; Ps 25:4-5ab, 
6 & 7bc, 8-9; Mt 18:21-35 
 

Wednesday:      Memorial of Saint 
Toribio de Mogrovejo, Bishop 
Dt 4:1, 5-9; Ps 147:12-13, 15-16, 19-20; 
Mt 5:17-19 
 

Thursday: Jer 7:23-28; Ps 95:1-2, 6-7, 
8-9; Lk 11:14-23 
 

Friday: Solemnity of the Annunciation of 
the Lord 
Is 7:10-14; 8:10; Ps 40:7-8a, 8b-9, 10, 11; 
Heb 10:4-10; Lk 1:26-38 
 

Saturday: Hos 6:1-6; Ps 51:3-4, 18-19, 
20-21ab; Lk 18:9-14 
 

Sunday:   Fourth Sunday of Lent 
Jos 5:9a, 10-12; Ps 34:2-3, 4-5,6-7; 2 Cor 
5:17-21; Lk 15:1-3,11-32 

  Lecturas de la Semana de 
20 de marzo, 2022 

Domingo: Tercer Domingo de 
Cuaresma 
Ex 3, 1-8a. 13-15; Sal 102, 1-2. 3-4. 6-
7. 8 y 11; 1 Cor 10, 1-6. 10-12; Lc 13, 
1-9 
 
Lunes:  2 Rey 5, 1-15; Sal 41, 2, 3; Sal 
42, 3. 4; Lc 4, 24-30 
 
Martes:   Dn 3, 25. 34-43; Sal 24, 4bc-
5ab. 6-7bc. 8-9; Mt 18, 21-35 
 
Miércoles:  Memoria de Santo 
Toribio de Mogrovejo, Obispo 
Dt 4, 1. 5-9; Sal 147, 12-13. 15-16. 19-
20; Mt 5, 17-19 
 
Jueves: Jer 7, 23-28; Sal 94, 1-2. 6-
7. 8-9; Lc 11, 14-23 
 
Viernes:  Solemnidad de la 
Anunciación del Señor 
Is 7, 10-14; Sal 39, 7-8a. 8b-9. 10. 11; 
Heb 10, 4-10; Lc 1, 26-38 
 
Sábado:  Os 6, 1-6; Sal 50, 3-4. 18-19. 
20-21ab; Lc 18, 9-14 
 
Domingo:  Cuarto Domingo de 
Cuaresma 
Jos 5, 9a. 10-12; Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7; 2 
Cor 5, 17-21; Lc 15, 1-3. 11-32 

Mass Book Open 
It has been said many times, Mass is the 
most powerful prayer on earth.  Yes, we 

can pray to God at anytime and 
anywhere, but at Mass, we not only pray 

to God but with God and in God dying 
on the Cross at Calvary.  It is a privilege.  

Book a Mass for your Loved ones.   

              Reservar una Misa            
Se ha dicho muchas veces que la Misa 

es la oración más poderosa de la tierra. 
Sí, podemos orar a Dios en cualquier 

momento y en cualquier lugar, pero en 
la Misa, no solo oramos a Dios sino con 
Dios y en Dios muriendo en la Cruz en 
el Calvario. Es un privilegio. Reserve 
una misa para sus seres queridos. 



20 de marzo, 2022            Tercer Domingo de Cuaresma 
Parish Information 

Informacion Parroquial 
 THE BLESSED SACRAMENT 

ADORATION MINISTRY 
Monday, March 21 

7:30 pm Juan XXIII Social Hall 
7:30 pm Legion de Maria Conf Ctr 

Tuesday, March 22 
7:30pm Retiro de Curesma 
8:00 pm Emaús – Casa de Retiro 
8:00 pm Cursillo – Social Hall 
6:00 pm Soccer and Volleyball 

Wednesday, March 23 
7:30pm Retiro de Curesma 
7:30 pm Clase de Biblia Zoom 

Thursday, March 24 
10:00 am Legion of Mary -Conf Ctr 
8:30 am – 6:30 pm Eucharistic 

 Adoration in the church 
6:00 pm Soccer and Volleyball 
7:30 pm Retiro de Curesma 

Friday, March 25 
6:00 pm Stations of the Cross (English) 
7:00 pm Stations of the Cross (Creole) 
8:00 pm Via Crucis (Español) 

Saturday, March 26 
9:00 am Soccer and Volleyball 
10:30am Mujers Del Fiat -Encuentro 

                Sunday, March 27 
8:30 am – 2:30pm Bloodmobile  
9:00 CCD Classes  /    OCIA 
10:00 am Curso Biblico Virtual 
5:00 pm Mass - CCD Baptism 
6:00pm Lifeteen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
† † † † † † † † † † † † 

 
Every Friday during Lent  

Stations of the Cross -  
6:00 pm (English / Inglés) 
7:00 pm (Creole / Criollo) 

8:00 pm (Spanish / Español) 
 

Cada viernes de Cuaresma 
El Viacrucis  

6:00 pm (English / Inglés) 
7:00 pm (Creole / Criollo) 

8:00 pm (Spanish / Español) 
 

† † † † † † † † † † † † 

THE BLESSED SACRAMENT ADORATION 
MINISTRY 

Prize: 1 Picture of the Divine Mercy 
Cost: $1:00 per Ticket or 6 for $5.00 

(RAFFLE)  Sold at the  
Church door  

or Church office 
 
 

MINISTERIO DE LA DIVINA MISERICORDIA   
Premio:  1 cuadro de la Divina Misericordia 

Costó: $1.00 por boleto o 6 POR $5.00  
(RIFA)  Se venden en las puertas de la 

iglesia o en la oficina de la iglesia 

Solemnity of St Joseph Husband of the  
Blessed Virgin Mary 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

March 19, 2022 the feast day of St. Joseph  
Hail, Guardian of the Redeemer, Spouse of the 
Blessed Virgin Mary.  To you God entrusted his 

only Son;  in you Mary placed her trust; with you 
Christ became man.  Blessed Joseph, to us too, 
show yourself a father and guide us in the path 
of life. Obtain for us grace, mercy and courage, 

and defend us from every evil. Amen. 
 

Salve, custodio del Redentor y esposo de la 
Virgen María. A ti Dios confió a su Hijo, en ti 

María depositó su confianza, contigo Cristo se 
forjó como hombre. Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a nosotros y guíanos 

en el camino de la vida. Concédenos gracia, 
misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 

mal. Amén. 
 

Salut, gardien du Rédempteur, époux de la 
Vierge Marie. À toi Dieu a confié son Fils ; en toi 
Marie a remis sa confiance ; avec toi le Christ est 
devenu homme. O bienheureux Joseph, montre-
toi aussi un père pour nous, et conduis-nous sur 

le chemin de la vie. Obtiens-nous grâce, 
miséricorde et courage, et défends-nous de tout 

mal. Amen. 

Mujeres del Fiat Retiro de Cuaresma 

Te invita a nuestro encuentro 
Presencial / ZOOM  

¡Mujer, deposita en Dios 
todas tus ansiedades!   

 
26 de marzo  
10:30 am-12:30pm 
 

Salón de Conferencias 
 

Texto: 301-257-9200   
sandra914@gmail.com 

Misión de Cuaresma en la 
Iglesia 

 

"¿Encontrar la fuerza de Jesús en la 
debilidad de mi cruz? 

 

3 CHARLAS 
La pasión (martes) 

La Muerte (miércoles) 
La Resurrección (jueves) 

 

Marzo 22, 23, y 24 a las 7:30pm 
(Después de la misa de 7:00pm) 



March 20, 2022                               3rd Sunday of Lent 
Flea Market / Pulguero Legion of Mary Feeding the Homeless / 

Alimentando a los Desamparados 
Gracias a todos por su 

cooperación El Próximo 
Pulguero es este 

El sábado 9 de abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thank you for all your 
cooperation 

Our Next Flea Market is this 
SATURDAY, April 9, 2022 

We meet every Thursday 
Morning at 10:00 am 

In the Conference Center. 
 

Every third Saturday of the month.  
The next one is this Saturday,  

April 16, 2022 
Meet in the Social Hall at 8:00 am 

 
 
 
 

El tercer sábado de cada mes 
El próximo será  

sábado 16 de abril a las 8:00am en 
el Social Hall 

Para más Información 
Favor de llamar a /  

For more information 
Ramon o Ana Cruz 

305-333-3730 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Marriage / Matrimonios 
_____________________________________________________________________________________________ 

Arrangements should be made six 
months in advance.   No date may 
be set prior to an appointment 
with the priest. 
 
 
Los arreglos se  
deben hacer seis  
meses por adelantado. 
Ninguna fecha se puede reservar 
antes de una cita con el sacerdote. 

Bible Study (RCIA) 
Adults seeking to complete 

their sacraments, please 
register to take the RCIA 

course.  This course will prepare 
you to receive Baptism, First 

Communion, and Confirmation.  
For more information, please 

contact the church office 
954-987-1100. 

Lifeteen 
All teenagers studying for their 

confirmation or are in the 8th grade or 
higher we invite you to join us at our 

next meeting on Sunday,  
March 27, 2022, at 6:00 pm in the Social 

Hall following the 5:00 pm Mass. 
 

 
 

Todos los adolescentes que estudian 
para su confirmación o están en el 

octavo grado o superior. Los 
invitamos a nuestra próxima reunión 

es Domingo 27 de March a las 6:00 
pm en el Salón Social Después de la 

misa de las 5:00 pm 

Baptism / Bautismos 
Preparation classes for Baptism are 
required for parents and godparents.  
Call the office for arrangements. 
Parents and Godparents must  
be registered in the parish  
for the last 3 months.  
  
 
Clases de preparación  
para el bautismo se requiere 
para padres y padrinos.  Llamen a 
la oficina para hacer arreglos.  
Debe estar registrado en nuestra 
parroquia por los últimos tres 
meses. 

Grupo De Oracion 

Curso Bíblico Virtual Grupo de Oración Presencial 
8:00pm en la iglesia ven a alabar y 
a glorificar a nuestro Dios.  Jesús 
Te Espera Para más información 

llame a Julissa López 
 

Clases de Biblia  (Miércoles) DOMINGOS 10:30 AM por ZOOM 
1.Bases de la fe 

2.Doctrina católica 
3.Evangelio de San Lucas 

4.Hechos de las Apóstoles 
5.Cartas de San Pablo 

CONOCE TU FE CATÓLICA 
TEXT: 954-218-9426 

Ministerio Bases de Nuestra 
Religión Católica 

 

Se invita a las clases de Biblia que 
se imparten en nuestra Parroquia 

los miércoles por ZOOM 
Meeting ID 878 9115 1020 

Password Jesus 
7:30 - 9:00pm 

Son todos bienvenidos, para más 
información comunicarse con 

Jorge Adriazola 
954-830-8928 



20 de marzo, 2022               Tercer Domingo de Cuaresma 
Légion de Maria Guardia de Honor Rosario de la Aurora 

"HORA SANTA" 
 

El Ultimo jueves 
 De cada mes  
a las 5:00pm  
en la iglesia 

 
Este mes  
Va a ser  

                                Este jueves 
  

El 31 de Marzo 

“Guardia de honor del  
Sagrado corazón de Jesús” 

El primer jueves del mes a las 
6:00pm en la iglesia 
“HORA SANTA” 
El próximo será 
jueves, el 7 de  
abril con  
Padre Fredy 

OCIA (Español) 
Adultos que necesitan a completar sus 
Sacramentos Favor de inscripción en la 
clase de OCIA. Aquí los preparáramos 

para recibir sus Sacramentos de 
Bautismo, Santa Comunión y 

Confirmación. Favor de llamar a la 
oficina de la iglesia  

(954) 987-1100 

El Primer  
Sábado del mes,  
El próximo será 
 el sábado, 2 de  
abril a las 6:30 am.  Al frente de la 
iglesia y por zoom, para más 
información favor de llamar a  
Ruth López   954-822-9081 

Mujeres del Fiat 
Te invita a nuestro encuentro 

Presencial / ZOOM  
¡Mujer, deposita en Dios todas 

tus ansiedades!   
26 de marzo  
10:30 am-12:30pm 
Texto: 
301-257-9200   
sandra914@gmail.com 

Vigilia Mariana 

Oración,  
el Santo Rosario  

y Adoración  
a Jesucristo 

            Por ZOOM  
Sábado  

9 de abril 
 las 7:00pm 

 
Para más información favor de 

llamar 
Haribia de Los Santos 

305-600-8281 

San Vicente de Paul Emaús 

San Vicente de Paul a regresado a la 
iglesia de San Esteban. Si alguien 
quisiera ser parte de esta gran 
organización por favor de comunicarse 
con  
Pedro Rodriguez 305-282-0780 o Blanca 
954-303-1538 
O a la oficina de 
La igelsia: 
(954) 987-1100 
St. Vincent de Paul  
back at St Stephen. For more 
information or if you would like to be 
part of this organization,                        
Please contact:  
Pedro Rodriguez 305-282-0780 or Blanca 
Abad 305-303-1538 
or the church office 954-987-1100 

Los hombres se reúnen presencial 
los martes a las 8:00pm en 
En la casa de retiros. Para más 
información Favor de  
llamar a  
Rey Arroyo 
786-246-0422 
 
 
Las damas se reúnen presencial 
cada otro martes a las 8:00pm en 
la casa de retiros Para más 
información Favor de llamar a  

Gricelda Bonilla 
954-708-4923 

Juan XXIII 

Se reúnen presencial los 
Lunes a las 7:30pm 

en el 
Salón Social 

 

Eucharistic Thursday                                                                                          
Adoration of the Blessed Sacrament                                                             
Every Thursday 8:30 a.m.to 6:30 p.m.                                                   

Jueves Eucarístico 
Adoración del Santísimo Sacramento 

            Todos los jueves de 8:30 a.m. a 6:30 p.m. 
Jedi Ekaristik 

Adorasyon Sen Sakremen                                                                       
Chak Jedi 8:30 a.m. a 6:30 p.m.  



 



 
Misión de Cuaresma en la Iglesia 

 
 

“Encontrar la fuerza de Jesús en 
la debilidad de mi Cruz” 

 
 

3 CHARLAS 
La pasión (martes) 

La Muerte (miércoles) 
La Resurrección (jueves) 

 
Marzo 22, 23, y 24 a las 7:30pm 

(Después de la misa de 7:00pm) 
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AYUDA A SALVAR VIDAS EN HOLLYWOOD! 
2 de Marzo – 10 de Abril 

 

HELP SAVE LIVES IN HOLLYWOOD 
March 2 – April 10 

 

Protege a madres y bebes uniéndote a la movilización 
pro-vida más grande de la historia. 

40 Días por la Vida ha logrado tener más de 1,000,000+ 
voluntarios en 63 países. 

Contribuye a expandir este impacto y forma parte de la 
campaña de 40 Días por la Vida: 

Ubicación de la vigilia: 
A Woman’s Center of 

Hollywood 
3829 Hollywood Blvd Suite C 33021 

Horas de la vigilia: 7 am – 7 pm a diario 
Contacto: Nancy Farner 786-210-0102 

nancyfarner@hotmail.com 
Aprende más y únete a nosotros: 

40daysforlife.com/Hollywood 

You can protect mothers and children 
by joining this worldwide mobilization! 
Through prayer and fasting, peaceful 

vigils and community outreach, 40 Days 
for Life has inspired 1,000,000+ volunteers! 

Here’s how to take part: 
Vigil location: A Woman’s Center of 

Hollywood 
3829 Hollywood Blvd Suite C 33021 

Vigil hours: 7 am to 7 pm 
Contact: Nancy Farner 786-210-0102 

nancyfarner@hotmail.com 
Learn more and get involved by visiting 

our campaign: 
40daysforlife.com/Hollywood 

Prayer Against Contagion 
Almighty and merciful Father, we thank you for the gift of our lives, for the providence by which you 

sustain us and for your wisdom that directs the course of our days. Have pity upon your people, weighed 
down by our sins and vulnerable to the dangers of the world, both seen and unseen. Incline your merciful 

ear to our prayer and stretch forth your mighty hand to quell the spread of this contagion. In your 
compassion, shield us from this illness that threatens and frightens us. Send forth your holy angels to 

safeguard our lives and the lives of the most vulnerable. Allow your most Blessed Mother to cover us with 
the mantle of her maternal protection. Just as you silenced the storm that caused the disciples to fear, so 
now rebuke this contagion and deliver us from harm. May this fearsome menace be transformed by your 

power into an occasion for us to praise you. We make our prayer in the most holy name of Jesús, our Lord.  

Oración contra el contagio 
Padre todopoderoso y misericordioso, te agradecemos por el regalo de nuestras vidas, por la providencia 
con la que nos sostienes y por tu sabiduría que dirige el curso de nuestros días. Ten piedad de tu pueblo, 

agobiado por nuestros pecados y vulnerable a los peligros del mundo, tanto visibles como invisibles. Inclina 
tu oído misericordioso a nuestra oración y extiende tu mano poderosa para sofocar la propagación de este 

contagio. En tú compasión, protégenos de esta enfermedad que nos amenaza y nos asusta. Envía tus 
santos ángeles para salvaguardar nuestras vidas y las vidas de los más vulnerables. Permité que tú 

Santísima Madre nos cubra con el manto de su protección materna. Así como silenciaste la tormenta que 
causó temor a los discípulos, ahora reprende este contagio y libéranos del daño. Que esta temible amenaza 
se transforme por tu poder en una ocasión para que te alabemos. Hacemos nuestra oración en el santísimo 

nombre de Jesús, nuestro Señor. Amén. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SACRED HEART OF JESUS (the hour of presence) 
GLORY! LOVE! REPARATION! TO THE HEART OF JESUS 

YOU ARE INVITED TO BE AN HONOR GUARD & 
TO BE CONSECRATED DURING  

THE FEAST OF THE SACRED HEART OF JESUS  
JUNE 24, 2022 

PREPARATION TO BE AN HONOR GUARD STARTS THE 1ST 
SUNDAY OF EVERY MONTH VIA ZOOM 4PM 

TATIANA PALMA 954-614-1814 
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What is Lent? ¿Qué es Tiempo de Cuaresma? 
Starts on March 2, 2022, with Ash Wednesday  
Ends at Sundown on April 14, 2022, Holy Thursday  
Lent is a 40-day season of prayer, fasting, and almsgiving 
that begins on Ash Wednesday and ends at sundown on 
Holy Thursday. It's a period of preparation to celebrate the 
Lord's Resurrection at Easter. During Lent, we seek the Lord 
in prayer by reading Sacred Scripture; we serve by giving 
alms, and we practice self-control through fasting. We are 
called not only to abstain from luxuries during Lent but to a 
true inner conversion of heart as we seek to follow Christ's 
will more faithfully. We recall the waters of baptism in which 
we were also baptized into Christ's death, died to sin and 
evil, and began a new life in Christ. Many know of the 
tradition of abstaining from meat on Fridays during Lent, but 
we are also called to practice self-discipline and fast in other 
ways throughout the season. Contemplate the meaning and 
origins of the Lenten fasting tradition in this reflection. In 
addition, the giving of alms is one way to share God's gifts—
not only through the distribution of money but through the 
sharing of our time and talents. As St. John Chrysostom 
reminds us: "Not to enable the poor to share in our goods is 
to steal from them and deprive them of life. The goods we 
possess are not ours, but theirs." (Catechism of the Catholic 
Church, no. 2446). In Lent, the baptized are called to renew 
their baptismal commitment as others prepare to be 
baptized through the Rite of Christian Initiation of Adults, a 
period of learning and discernment for individuals who have 
declared their desire to become Catholics. 

Comienza el 2 de marzo con el miércoles de Ceniza  
Termina al atardecer del jueves 14 de abril –Jueves Santo  

Cuaresma es 40 días de oración, ayuno y dar, esta temporada comienza 
con el miércoles de Ceniza y termina al atardecer del jueves Santo. Es un 
periodo de preparación para celebrar la resurrección del Señor el 
domingo de Resurrección. Durante la Cuaresma, buscamos al Señor en 
oración al leer las Sagradas Escrituras; servimos al dar al necesitado y 
practicamos auto control a través del ayuno. No sólo estamos llamados a 
abstenernos de los lujos durante la Cuaresma, sino a una verdadera 
conversión interna de nuestros corazones cuando buscamos seguir la 
voluntad de Cristo fielmente. Recordamos las aguas de nuestro bautismo 
en las cuales también fuimos bautizados en la muerte de Cristo, muerte 
al pecado y al mal y comenzamos una nueva vida en Cristo. Muchos 
saben de la tradición de abstenerse de comer carne los viernes durante la 
Cuaresma, pero estamos llamados a practicar auto disciplina y ayuno en 
otras maneras durante esta temporada. Contemple el significado original 
de la tradición del ayuno de la Cuaresma en esta reflexión. Además de 
dar al necesitado es una de las formas de compartir de los dones de Dios, 
no solamente a través de la distribución de dinero, pero sino a través de 
compartir de nuestro tiempo y talentos.  Como San Juan Crisóstomo nos 
recuerda: “no permitir que los pobres participen de nuestro bien es 
robarles y privarlos de la vida. Los bienes que poseemos no son nuestros 
sino de ellos.” (CCC 2446).  En la Cuaresma, el bautizado es llamado a 
renovar sus promesas bautismales a la vez que otros se preparan a través 
del Rito de Iniciación Cristiana para Adultos, un periodo de aprendizaje y 
discernimiento de individuos que han declarado su deseo de convertirse 
en católicos. 
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www.Fredhunters.com 
954.989.1550 

 
“The One Place for All Your 

Arrangements” 

St Francis 
Emergency 
Animal 
Hospital 
24 Hour 
Emergency 
Surgical, Medical 
& Continuing care facility 

 

954-962-0300 
6602 Pines Blvd, Pembroke Pines, FL 

Primary Care 
Physician Board - 
Certified in Family 
Practice 
Dr. Armando Roca Jr 

6301 Pembroke Rd 
Hollywood, FL 
954-961-8394 

       Affiliated with Humana 
Medical Plans Medicare & 
other insurance accepted 
Same day appts 
*New appts welcome 

Legault 
Chiropractic Health Center 

 
 
 
 

5745 Hollywood Blvd 
(954) 966-2211 

www.legaultchiro.com 
Se Habla Español*Nous Parlons Français 

Citizen & Immigration Services 
Milagros C. Garcia 

Notary Public 
IMMIGRATION 
INCOME TAX 

Marriages/Divorces 
Translations/Letters 

954.394.8849 
1001 N Federal Hwy, suite 360 

Hallandale Beach, FL 33009 

 
 
 
 
6430 Pembroke Rd. Miramar 
James Falkowski     983-7519 

DR. ROSANNA PERELLO, DDS  
     General Dentistry  
6917 Miramar Parkway  
Miramar, FL 33023  
     Se Habla Español  
Free*  
Implant consultation                                  Tooth Whitening * Oral Surgery  
Includes one x-ray                                   Root Canal   * Periodontal 
Treatments          
 

*LIMITED OFFER:  (NON INSURED & NEW PATIENTS ONLY)    
The patient and any other person responsible for payment has a right  to refuse to pay, cancel payment or be 
reimbursed  for any other service, examination treatment which is performed as a result of and within 72 hours of 
responding to the advertisement for the fee, discounted  fee, or reduced fee serves, examination or treatment
  

Thai An Beauty Supply, Inc. 
200 S State Rd 7 (441)Hwd * Unit A 
Tel/Fax 954-893-5838*954-815-4817 

thaianmarket@yahoo.com 
Open 6 days a Week & 9 am-7 pm 

Closed Wednesdays 

Act of Contrition AKT de KONTRISYON El Acto de Contrición 
My God, I am sorry for my sins with all 
my heart. In choosing to do wrong and 
failing to do good, I have sinned against 
you whom I should love above all things. 

I firmly intend, with your help, to do 
penance, to sin no more, and to avoid 
whatever leads me to sin. Our Savior 

Jesus Christ suffered and died for us. In 
his name, my God, have mercy. 

Bondye, mwen mande w padon, pou tout 
peche mwen fè, Paske ou se Bondye, ou se 
Mèt mwen, ou se Papa mwen.  Peche m fè  
ou lapenn anpil.  M ap fè tou sa m kapab 
pou m pa rekomanse ankò. 

Reconciliation / Reconciliación 
3:00 - 4:00 (Saturday/ sábado) 
 Other times by appointment /  

Otras horas por cita 

Jesús, mi Señor y Redentor, yo me arrepiento 
de todos los pecados que he cometido hasta 
hoy, y me pesa de todo corazón, porque con 
ellos he ofendido a un Dios tan bueno. 
Propongo firmemente no volver a pecar y 
confío que por tu infinita misericordia me has 
de conceder el perdón de mis culpas y me has 
de llevar a la vida eterna. Amén.   
 

 

SAN MIGUEL ARCANGEL 
"San Miguel Arcángel, defiéndenos en la 

lucha. Sé nuestro amparo contra la 
perversidad y acechanzas del demonio. 

Que Dios manifieste sobre él su poder, es 
nuestra humilde súplica. Y tú, oh Príncipe 

de la Milicia Celestial, con el poder que 
Dios te ha conferido, arroja al infierno a 

Satanás, y a los demás espíritus malignos 
que vagan por el mundo para la 
perdición de las almas. Amén." 

Prière à l'Archange Saint Michel 
"Archange Saint Michel, 

défendez-nous dans le combat. 
Soyez notre protection contre la 

méchanceté et les pièges du 
diable. Que Dieu le censure, nous 

prions humblementet que Toi, 
Prince de l’Armée céleste, par la 
puissance divine de Dieu, pousse 

en enfer Satan et tous les 
mauvais esprits qui errent à 

travers le monde à la recherche 
de la ruine des âmes." 

 SAINT MICHAEL THE 
ARCHANGEL 

"Saint Michael the Archangel, 
defend us in battle. Be our 

protection against the wickedness 
and snares of the devil; May God 
rebuke him, we humbly pray; And 
do thou, O Prince of the Heavenly 
Host, by the power of God, thrust 
into hell Satan and all evil spirits 
who wander through the world 

for the ruin of souls. Amen." 

Acto de Comunión Espiritual 
Mi amado Jesús, creo que Tú estás 

presente en el Santísimo Sacramento. Te 
amo sobre todas las cosas, y deseo 

recibirte en mi alma. Ya que no puedo, en 
este momento, recibirte 

sacramentalmente, ven, al menos, 
espiritualmente a mi corazón. Te abrazo 

como si Tú estuvieras ya ahí y me uno a mi 
mismo completamente a Ti. Nunca me 
permitas estar separado de Ti. Amén. 

Acte de Communion Spirituelle 
Seigneur Jésus, il ne m’est pas possible de participer à la 

messe ni de te receovir dans le sacrament de l’Eucharistie. 
Mais je sais que tu es toujours présent avec nous, comme tu 
l’as dit à tes disciples. C’est pourquoi je te prie, en union avec 

tous ceux qui ne peuvent pas communier: viens en moi 
spirituellement. C’est la presence que je desire pour vivre 

pleinement uni a toi. Que l’accueil de ta parole et le désir de 
recevoir un jour en communion me permettent de dire: “ce 
n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vi ten moi.” Ainsi, 

toute ma vie pourra devenir une offrande qui te plaise. 
Amen. 

Act of Spiritual Communion 
My Jesus, I believe that You are 

present in the Most Holy 
Sacrament. I love You above all 

things, and I desire to receive You 
into my soul. Since I cannot at this 

moment receive You sacramentally, 
come at least spiritually into my 

heart. I embrace You as if You were 
already there and unite myself 

wholly to You. Never permit me to 
be separated from You. Amen. 

 

 


